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Figurformen & Mu... Gesundheit & Rüc... Herz-Kreislauf &... Körper & Geist

Specials & Event... §20 Prävention

Montag 22.04.2024

09:00 - 09:50

LebensFit
Martin

10:00 - 10:50

BODYBALANCE
Voigti

18:00 - 18:50

BODYCOMBAT
Thomas

19:00 - 19:25

FunctionalFit
Alex

Dienstag 23.04.2024

09:00 - 09:50

Bauch, Beine, Po
Martin

10:00 - 10:30

SlingFit
Martin 

17:00 - 17:50

Rehasport
Kerstin

18:30 - 19:20

BODYPUMP
Christina

19:30 - 20:20

KAHA
Kerstin

Mittwoch 24.04.2024

09:00 - 09:50

LebensFit
Peggy

10:00 - 10:50

KAHA
Kerstin

11:00 - 11:25

myline Ernährungspr...
Kerstin

16:30 - 17:30

Kindersport
Antonia

17:30 - 17:55

RückenFit
Martin

18:00 - 19:20

Yoga
Martin

19:30 - 19:55

SlingFit
Voigti

Donnerstag 25.04.2024

09:00 - 09:50

Bauch, Beine, Po
Kerstin

10:00 - 10:50

Rehasport
Kerstin

18:00 - 18:25

SlingFit
Martin

18:30 - 19:20

BODYPUMP
Sven J

19:30 - 20:20

BODYBALANCE
Voigti

Freitag 26.04.2024

09:00 - 09:25

SlingFit
Martin

09:30 - 10:20

BODYBALANCE
Voigti

17:00 - 17:25

myline Ernährungspr...
Kerstin

17:30 - 17:55

BauchFit
Kerstin

18:00 - 18:50

SH'BAM
Kerstin

19:00 - 20:20

Yoga
Christina V

Samstag 27.04.2024

14:00 - 18:00

Bring-a-Friend Tag

Sonntag 28.04.2024

10:00 - 10:50

Bauch, Beine, Po
Christina


